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SIGLAS E ACRONIMOS UTILIZADOS
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1. Enquadramento

A 30 de janeiro de 2020 a Organizagio Mundial de Sadde declarou estado emergéncia de salde publica
face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo de 2020, declarado a CcoviD-19
como uma pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas virias medidas urgentes e extraordinarias,
com o objetivo de conter a propagacio do virus.

Ndo obstante a adogdo daquelas medidas ter permitido resultados benéficos quanto ao controlo da
pandemia e a garantia da seguranca dos portugueses, continua a ser necessario encetar medidas para
conter a transmissdo do virus e controlar a situacdo epidemiolégica, razdo pela qual o Governo veio
declarar a situagdo de calamidade.

Entre as varias medidas adotadas através da Resolugdo do Conselho de Ministros n2 38/2020, de 17 de
maio, o Governo veio definir medidas excecionais e especificas quanto a atividades relativas aos
estabelecimentos de comércio a retalho, de prestacdo de servicos, estabelecimentos de restauragao, bem
como a outros operadores econémicos de forma a assegurar o bom funcionamento das cadeias de

abastecimento de bens e servicos essenciais.

2. Conceitos

a) COVID-19: Infe¢do pelo novo coronavirus sars—cov-2.

As pessoas com esta doenca podem apresentar sinais e sintomas que variam em gravidade, desde a
auséncia de sintomas (sendo assintomaticos) até febre (temperatura > 38.09C), tosse, dor de garganta,
cansago e dores musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome respiratéria aguda
grave, septicémia, choque sético e eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situagdo clinica pode ocorrer rapidamente, geralmente
durante a 22 semana da doenca.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a perda do paladar,

como sintoma da COVID-19.
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b) Periodo de incubac¢io da COVID-19
Atualmente, estima-se que o periodo de incubagdo da doenga (tempo decorrido desde a exposicdo ao
virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

¢) Modo de transmiss3o da COVID-19
A COVID-19 transmite-se Peéssoa-a-pessoa por contacto préximo com pessoas infetadas pelo SARS-
CoV-2 (transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos contaminados
(transmissdo indireta).
A transmissdo por contacto préximo ocorre principalmente através de goticulas que contém particulas
virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem ou espirram, e que
podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de guem estiver préximo.
As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e, desta
forma, infetar outras pessoas quando tocam com as m3os nestes objetos ou superficies, tocando
depois nos seus olhos, nariz ou boca.
Existem também evidéncias sugerindo que a transmiss3o pode ocorrer de uma pessoa infetada cerca

de dois dias antes de manifestar sintomas.

d) Como evitar a transmissio da COVID-19?
A infecdo pode ser evitada com cuidados simples de higiene:
® lavarasmdos frequentemente com 4gua e sab3o ou com uma solugdo alcoélica de desinfec3o;
® Manter o distanciamento social, evitando o contacto fisico (apertos de mdo, beijos, etc);

e Evitar tocar na boca, nariz e olhos;

® Praticar as regras de etiqueta respiratéria, isto €, cobrir a boca e o nariz ao tossir ou espirrar
fazendo uso de um lengo descartdvel ou da prega interna do cotovelo. Deitar fora

imediatamente o lengo utilizado e lavar as m3os com agua e sabdo.

3. Objetivos

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervengdo eficaz e concertada para retoma da
atividade comercial que se desenvolve nas feiras retalhistas cuja organizagio compete 3 Camara

Municipal de Santarém (CMS), elaborou-se o presente Plano de Contingéncia que constitui um
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instrumento de orientagdo para a gestio de meios e acdes de prevengdo e de resposta ao aparecimento

de casos suspeitos de infe¢io.

O Plano define, nomeadamente:
® Aestrutura de decisdo, coordenacdo, monitorizacdo e divulgacdo de informacio;
® Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagagdo da doenga junto dos feirantes,
consumidores e Prestadores de Servicos da CMS;
® Este documento ndo prevé acdes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverdo seguir-se
as orientagdes da Dire¢do-Geral da Saude.

As situagbes ndo previstas no presente Plano devergo ser avaliadas caso a caso.

Situagdo

A Junta de Freguesia tem sob a sua gest3o e responsabilidade uma feira retalhista, cujo o recinto se situa
na Rua da Feira de Alcanede em Alcanede, onde se desenvolvem as atividades de comércio a retalho e
prestacdo de servigos de restauracdo e bebidas ndo sedentirias.

Trata-se de espagos propensos a aglomeragdo de um elevado nimero de pessoas, quer pela forma como
0s espacos de venda estdo posicionados entre si, quer ainda porque implicam o contacto direto entre

individuos, pelo que, face a atual situacdo epidemioldgica, consideramos no presente plano a sua especial

vulnerabilidade.

Ao nivel do recinto da feira estdo identificados os seguintes intervenientes:
e Feirantes;
* Colaboradores dos feirantes;
¢ Consumidores;

¢ Funcionadrios da JFA

Execucdo

Este plano aplica-se a todos os feirantes, colaboradores dos feirantes, consumidores e Prestadores de
Servicos da JFA que interagem direta ou indiretamente no recinto da feira da organiza¢do da JFA.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuard perante a situagdo identificada, em
conformidade com as fungdes que lhes estdo cometidas.
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A implementagdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do COVID-19 pela
JFA no recinto da feira serd ponderada tendo em consideragdo a melhor informacdo disponivel, as
recomendaces emanadas no momento pelas autoridades de satde e do Governo e a atuagdo por parte

de todos os intervenientes.

5.1 Dire¢do e Coordenagio
Neste sentido, estabelece-se que o presente plano ficard sob a Coordenacdo e monitorizagdo de uma
Equipa de Coordenacdo de trabalho composta pelos seguintes elementos:
* Presidente da JFA, Sr. Manuel Joaquim Vieira
* Tesoureiro da JFA, Sra. Carmen Teresa Aires Antunes Santos

® Secretario da JFA, Sr. José Manuel Rafael Pereira

¢ Servico Municipal de Protegao Civil;

Esta equipa é responsével por:
a) Acompanhar a evolugdo da situacdo;
b) Elaborar e divulgar relatérios de situagdo;
¢) Promover a disponibilizacdo do Plano no sitio do Municipio nainternet;

d) Realizar alterag¢des ao Plano de Contingéncia.

5.2 Informac&o e Monitorizagio

A equipa, nomeard um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicacio das regras de
contingéncia na feira municipal, centralizar a informagdo, elaborar relatérios e reportar os dados a Equipa

de Coordenagédo, bem como sugerir alteragdes ao Plano, sempre que se justifique.

O Gestor do Plano nomeado pela Equipa de Coordenagao, assinard a declaracdo de aceitagdo do cargo

que serd anexada ao plano.

A articulagdo com a DGS seré garantida pelo Servico Municipal de Protecdo Civil, que assegurard a

divulga¢do de informacdo considerada pertinente ao Gestor do Plano.
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5.3 Ativacdo do Plano
O Plano é ativado pelo Senhor Presidente da JEA (Diretor do Plano), com o apoio técnico da Equipa de
Coordenagdo, atendendo a uma das seguintes situagdes:
a) Orientagdes emanadas pela DGS;
b) Naiminéncia da proliferagdo generalizada de casos de COVID-19 na vila;
c) Surgimento de um caso de contaminagdo ou suspeita de contaminagdo COVID-19 na feira de
Alcanede.
A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em articulagdo com a

Equipa de Coordenac3o.

5.4 Agdes a Desenvolver Pelos Servigos
Este Plano prevé trés fases de atuacdo, com distintos procedimentos: fase de prevenc3o, fase de resposta
e fase de recuperag3o. As aces descritas em cada umas das fases poderdo ser alteradas face 2 existéncia

de novas diretivas da DGS, do Governo ou de alteragGes nos cendrios de propagacdo da doenga.

Fase de Prevengdo:
Esta fase é marcada pelas seguintes agOes:
a) Divulgagdo do Plano no sitio da Freguesia na Internet;
b) Divulgagdo de informacdo sobre medidas de prevencao a todos os intervenientes (EM ANEXO);
c) Reforco de medidas de limpeza no recinto da feira;
d) Reconhecimento e formac&o dos recursos humanos necessarios para o funcionamento das feiras;
e) Identificagdo das tarefas essenciais dos Funciondrios da JFA;
f) Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas essenciais;
8) Aquisicdo de equipamentos, kits de protecdo individual para entrega aos intervenientes que
apresentem sintomas de contagio de COVID-19 (EM ANEXQ);
h) Nomear um responsavel pelo armazenamento e distribuicdo dos kits de protecdo individual, em
caso de necessidade;
i) Preparar um espaco no recinto da feira, onde tal seja possivel, com o objetivo de reduzir o risco
de transmissdo, afastando as pessoas da fonte potencial de infecdio (MAPA EM ANEXO);
j) Devera também ser indicado qual o Funciondrio da JFA designado para acompanhamento ao

espaco de isolamento, de eventual suspeito de infecdo;
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k) Disponibilizar solugdo de base alcodlica de desinfecdo na entrada e saida do recinto da feira;

I} Monitorizar e acompanhar a situagdo.

Fase de Recuperacdo

Esta fase é marcada pela cessa¢do do aparecimento de novos casos, pela recuperacgo clinica, dos ultimos

infetados e pelo regresso gradual a normalidade, culminando com a desativagdo do Plano

E caraterizada pelas seguintes agdes:
a) Continuagdo da aplicacio de medidas de protecdo e limpeza do recinto;
b} Monitorizacio permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas subsequentes de
infecdo;

c) Informag3o aos fregueses sobre a reativagdo e normalizagdo do funcionamento da feira.

Com a descativagio do Plano:
a) Desativaro espaco de isolamento;
b) Recolher os kits de protecdo individual, ndo utilizados;
c) Avaliar a eficicia das acdes e procedimentos implementados nas diversas fases e elaborar

relatorio de avaliagdo final;

d) Desativar as estruturas de coordenagdo, informagdo e monitorizac3o.

6. Procedimentos

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as a¢Bes a desencadear em caso de

doenga ou sintomas e para o funcionamento da feira.
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6.1 Procedimentos para Feirantes, Colaboradores e Consumidores com Sintomas de COVID-19

LAparecimento e sintomas ‘

!

O feirante, colaborador
ou consumidor informa o
Funcionario da JFA

!

O Funciondrio da JFA O individuo contacta o O Funcionario da JFA |
acompanha o individuo SNS 24 reporta a situacio ao
atd ao espaco de - (808 24 24 24) ‘
isolamento e fornece Kit e segue as orientacSes dirigente do servico e
de protegdo |nd|wdua| do SNS ao Gestor do Plano |

6.2 Procedimento para Utilizacdo e Limpeza das Instala¢Oes sanitarias

Utilizacdo das InstalagSes sanitarias:

* Pelo facto do espago ser reduzido, sé é permitido um utilizador de cada vez dentro do cada WC;
* Aentrada deverd ser controlada pelo elemento responsavel pela limpeza dos contentores W¢;
e O WC s6 deverd ser utilizado em Ultimo recurso, os utentes devem evitar a utilizagdo deste

espago de forma a prevenir o risco de contdgio.

A limpeza das instalagdes sanitdrias esta dividida em dois tipos, a limpeza a apés cada utilizacdo e a

limpeza intensa. (Em Anexo ao Plano)

6.3 Procedimento para o Funcionamento da Feira

De acordo com as orientagdes da DGS e da Resolugao do Conselho de Ministros n2 33- A/2020, de 30 de
abril, a abertura do funcionamento das feiras fica sujeito ao cumprimento das seguintes regras:

a) Manter uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;
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b) O atendimento ter4 de ser efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor de cada vez,
respeitando as regras de higiene e seguranga;

¢) Assegurar-se que as pessoas permanecem no recinto da feira apenas o tempo estritamente
necessdrio a aquisi¢do dos bens;

d) Defini¢do de circuitos especificos de entrada e saida;

e) Osfeirantes terdo de ter para disponibilizagdo aos utentes, solugdo antisséptica de base alcodlica;

f) E obrigatério, dentro do recinto da feira, o uso de mascara pelos feirantes, colaboradores e
consumidores, podendo ser complementado com o uso de viseira;

g) E obrigatério, dentro do recinto da feira, o uso de luvas pelos feirantes;

h) Os feirantes devem providenciar, uma barreira fisica de forma a assegurar um distanciamento
minimo de 1 metro entre o consumidor e a banca de exposic¢do dos artigos;

i) Os artigos, principalmente os produtos alimentares, s6 podem ser manuseados pelos feirantes e

seus colaboradores;

j} Observar todas as regras do SNS e do Governo aplicdveis.

7. Logistica

Para a implementagdo deste plano é fundamental o envolvimento e apoio de vérios servigos,

nomeadamente:

Departamento Ambiente Sustentabilidade Espaco Pliblicos
® Assegura a reposicdo e reforco de stocks de bens essenciais e indispensaveis ao funcionamento
dos servigos (produtos de higiene, limpeza, kits de protecdo individual, etc.);
® Assegura a cedéncia, colocacdo e recolha de grades no recinto da feira;

® Assegura a higienizacdo do recinto da feira.

Servicos Municipais de Protec3o Civil

® Aarticulagdo com todas a entidades representadas neste plano de acordo com a DGS.
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Policia de Seguranca Publica

* Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da feira.

Informag&o Publica

Numa perspetiva de conjugagdo de esforgos para assegurar a difusdo alargada de comportamentos e
medidas de autoprote¢do, a informacdo a divulgar respeitaré simultaneamente as orientacGes das
autoridades de sadde e os procedimentos definidos no presente Plano.

Procedeu-se a reproducio de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o risco de

contdgio e disseminagdo da doenga. Estes materiais foram distribuidos pelo recinto da feira.

Homologagdo do Plano

Entrada em vigor

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente divulgado

internamente e externamente.
Alcanede, 11 de agosto de 2020

O Presidente da Junta de Freguesia de Alcanede

bwuﬁrdd(uiﬁ Uteay

Manue! Joaquim Vieira
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10. Anexos
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Uso de Mascara
€ Obrigatério

: ‘ Lave e Desifete as

Maos Regularmente

) b e

%% Mantenha o

Distanciamento Social
AP Y imsase () NS @ DGS
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MERCADO BIMENSAL

PARA BEM DE TODOS SIGA ESTES PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

SE E FEIRANTE:

Use mdéscara, podendo ser ' Os produtos alimentares
complementado com o uso de

s6 podem ser manuseados
viseira pelos feirantes e seus
. colaboradores.

Aconselhivel o uso de luvas

Disponibilizacdo aos utentes de
solucdo antissética de base
alcodlica

O atendimento ters de ser
efetuado de forma organizada,
sendo apenas permitido o
atendimento de um cliente por
cada vendedor

SE E CONSUMIDOR;:

Assegurar que permanece nho
recinto do mercado apenas o
tempo estritamente
necessdrio

A PHEmEE. )N @DGs

Use mdscara, podendo ser
complementado com o uso de
viseira

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL DE SANTAREM Pdgina 15 de 21
Morada: Rua Zeferino Brand3o, 2005-240 Santarém

T e mam AAa aaa



Freguesia de Alcanede
Servigo Municipal de Protecéo Civil
Plano Contingéncia da Feira de Alcanede COVID - 19

Limpeza das Instalacdes
Sanitarias

Limpeza apés cada utilizacio

Deve ser efetuada uma limpeza e desinfecSo dos espacos de contacto do utilizader;

limpeza pelos lavatérios (1.2 as torneiras e s6 depois o lavatério) e superficies A voita destes;
Limpeza da zona de contacto da sanita;

Limpeza das macanetas das portas e respetiva tranca,

Limpeza intensa

¢ Deve ser efetuada uma limpeza mais intensa de hora a hora ou de 30 em 30 minutos se a afludncia 35 instalagdes
for elevada. Nesta limpeza todos espacos e equipamentos das instalacBes sanitdrias devem ser limpos e
desinfetados;
e Utilizar panos diferentes para os lavatorios e as reas 3 volta destes e para o exterior das sanitas;
o Seguir a sequéncia:
c Iniciar a limpeza pelos lavatdrios {1.2 as torneiras e 56 depois o lavatério) e superficies a volta destes;
¢ Limpar as sanitas;
o Limpar o chio.
®  limpeza da sanita:
* Parte Interlor: limpar o interior da sanita apenas com o piagaba:
* Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;
® N3o deitar lixivia ou produto com ameniaco sobre a urina, porque provoca uma reagic gasosa
nociva para a saude;
* Aplicar o produto detergente com base desinfetante e deixar atuar durante pelo menos 5
minutos;
= Esfregar bem por dentro com o piagaba;
* Puxar o autoclismo corm o plagaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;
* Volte a puxar a dgua.
¢ Parte exterior da sanita:
* Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os tampos;
*  Esfregar com o pano: primeiro os tampos e sé depais, a parie exterior da sanita {em cima e nos
lados);
® Passar com pana s6 com dgua;
*  Deixar secar ao ar;
®  impar e desinfetar bem o bot3o do autoclisme. Pode desinfetar também com Alcool a 702-808,
® Nofinal da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante ern todas as torneiras,
® W&o esquecer de lirnpar frequentemente as macanetas e respetiva tranca das portas das casas de banho;
® Preencher os resgistos de Limpeza,
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Freguesia de Alcanede
Servigo Municipal de Protegéo Civil
Plano Contingéncia da Feira de Alcanede COVID - 19

PROTECAO CIVIL
MUNICIPAL SANTAREM

Coordenagdo do Plano

Nome Designacdo do Servica Contacto
Manuel Joaquim Vieira (Gestor do Plano) Presidente da JFA 927504956
Carmen Teresa Aires Antunes Santos Tesoureiro da JFA 918201727
José Manue! Rafael Pereira Secretdrio da JFA 919999641
Coordenador — José Guilherme Servico Municipal de Protecdo Civil | 964567048
Dr.2 Mércia Freitas Servico Municipal de Protecdo Civil | 562320228
Adjunto Técnico — Filipe Almeirante Companhia Sapadores Bombeiros 912295546
Adjunto Técnico - Carlos Grazina Companhia Sapadores Bombeiros 965256795
Subintendente — Marta Miguel Policia Seguranca Piblica 243309350
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Servigo Municipal de Protegao Civi %

Plano Contingéncia da Feira de Alcanede COVID - 19

Kits de Protecdo Para
Casos Suspeitos COVID-19

Kits para casos suspeitos de casos suspeitos

O Kit de prote¢iio destina-se 2 utilizac8o pelos prestadores de servicos da CMS e pelos suspeitos de infecda
por COVID-19. Devem ser utilizados sempre que exista a necessidade de acompanhar um caso suspejto a sala
de isolamento . Apés a utilizacio devem ser descartados nos residuos do Grupa it {risco bioldgico) .

Composicao kits para casos suspeitos de infecio

® Mdscara cirdrgica para protegdio da boca e do nariz;

* Solucdo de desinfetante a base de aicoal.

Composigio kits para Prestadores de Servigos da CMS nacompanhamento de casos suspeitos

* Mdscara cirdrgica para proteciio da boca e do nariz; Protecdio ocular

® Solugdo de desinfetante 3 base de lcoo!

*«.\\
¢  Luvas descartiveis; S A Mé;cara
L 2 .- J/.-
*

® Protegdo ocular;

& Bata protecdo.

Ordem colocagiio epl’s do Kit Ordem remogdo epi's do Kit 2 ____-ff =
1. Higienizag3o das m3os 1. Bata Luvas

2. Bata 2, Luvas H\ K ﬁ

3. Méscara 3. Higieniza¢3o das mios

4. Protegdo ocular 4. Protec3o ocular

5. Luvas ndo esterilizadas 5. Mdscara

6. Higieniza¢io das mios

q REPUBLICA
satn IS PORTUGUESA
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Distribuicdo de Lugares na Planta da

Entrada/Saida

Localizagdo.
Largo da Feira
2025-057 Alcanede
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Freguesia de Alcanede
Servigo Municipal de Protegao Civil

Plano Contingéncia da Feira de Alcanede COVID - 19
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DECLARACAO

Manuel Joaquim Vieira, Gestor do Plano, declara, para os devidos efeitos, aceitar o cargo de Gestor do

Plano e zelar para que sejam cumpridas as normas agora referidas no Plano de Contingéncia COVID-19,

para o recinto “Feira de Alcanede (Bimensal)” situado no Largo da Feira de Alcanede, em Alcanede, a

partir do dia 21 de agosto de 2020.

Alcanede, 11 de agosto de 2020

O Gestor do Plano

Wby 200

~ (Manuel Joaquim Vieira)
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